Bericht der
DRK-Sanitatsbereitschaft Sindelfingen
Fur das Jahr 2024

! Von Bereitschaftsleiterin Birgit Bux

Die DRK- Sanitatsbereitschaft Sindelfingen im Jahr 2024 - das
Jahr 2 nach der Corona-Pandemie
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Highlight im Jahr 2024: Eine Delegation des Croce Rossa Italiana aus Sondrio
(dunkelrote und blaue dienstkleidung) ist zu Gast beim DRK-Ortsverein Sindelfingen
und nimmt am Tag der Lebensretter auf dem sog. Griinen Platz in Sindelfingen teil



Erlebnisreiche Dienste bei HallenfuBballgala und Mercedes Benz- JuniorCup
2023/2024 im Glaspalast Sindelfingen

Die beiden grof3en Hallenfulball-Events ,Hallenfulball-Gala“ und ,Mercedes-Benz
Junior Cup® waren auch in der Saison 2023/2024 ein voller Erfolg. Wie in den Jahren
zuvor — mit Ausnahme der Corona-Jahre — fanden von Dezember 2023 bis Januar
2024 die beiden traditionsreichen HallenfuRball-Turniere im Sindelfinger Glaspalast
statt — mitten drin die Sanitaterinnen und Sanitater der DRK-Sanitatsbereitschaft des
DRK-Ortsvereins Sindelfingen.

Wahrend bei der Hallenful3ball-Gala vorwiegend Amateurvereine um den Turniersieg
spielen, nehmen am Junior Cup vorwiegend Jungtalente aus der A-Jugend
international renommierter Ful3ballvereine wie VB Stuttgart, Rapid Wien oder
Manchester United teil. Da ist es kein Wunder, dass Fuliballprominenz und Talent-
Scouts der Profi-Vereine Ausschau nach vielversprechendem Nachwuchs halten. Vor
Jahren konnten so die DRK-Freiwilligen aus Sindelfingen das leider nun verstorbene
FuRballidol Franz Beckenbauer personlich kennenlernen und ihm die Hand dricken.

Warten auf den nachsten Einsatz — die Freiwilligen der Sanitatsbereitschaft
Sindelfingen auf der ,,Reservebank*.



Auch dieses Mal wurden die Sanitatsdienste in keinem Moment langweilig, entweder
waren die Sanitater und Sanitaterinnen mit der Versorgung verletzter Spieler oder
schwachelnder Zuschauer in der voll besetzten Halle beschaftigt oder sie hatten
angenehme und interessante Gesprache mit den Spielern und ihren Betreuern,

An den Spieltagen beider Events war die Sanitatsbereitschaft mit jeweils bis zu 7
Sanitaterinnen und Sanitatern im Einsatz. Allein beim Junior-Cup wurden 55 verletzte
Spieler versorgt. Grol3 war naturlich die Anspannung, als mitten in einem Spiel einer
der Spieler bewusstlos liegen blieb. Die anderen Spieler und unsere DRK-Sanitater
haben hier spontan und vorbildlich Hand in Hand zusammengearbeitet— wahrend die
Spieler einen Schutzkreis bildeten, konnten die DRK-Sanitater zusammen mit dem
herbeigeeilten Arzt in Ruhe die erforderlichen Versorgungsmalinahmen durchflhren.
Zum Gluck kam der Spieler schnell wieder zu Bewusstsein und wurde vom
herbeigerufenen Rettungsdienst ins Krankenhaus verbracht.
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Die Sindelfinger Sanitaterin Karolin Kuhn und Rettungssanitater Christian Haug mit
dem Maskottchen des VfB Stuttgart — hier driicken sie die Daumen fiir die Stuttgarter
Amateure



Sanitatsgrundausbildung 2024

Nachdem die Sanitatsgrundausbildung 2023 zugunsten zweier
Betreuungsgrundausbildungen gestrichen worden war, fand 2024 nochmals eine
Sanitatsgrundausbildung nach der bisherigen Ablaufstruktur statt. Ab Herbst 2024
werden im vom DRK im Landkreis Béblingen nur noch Sanitatsgrundausbildungen
nach ,neuem® Muster durchgeflnhrt.

In der letzten Sanitatsgrundausbildung ihrer Art haben Ausbilder der
Sanitatsbereitschaft des DRK-Ortsvereins Sindelfingen nochmals 20 interessierten
Teilnehmern Grundwissen fur ihren Einsatz als DRK-Sanitater so gut vermittelt, dass
alle 20 Teilnehmer die Abschlussprifung bestanden haben.

Nicht nur in der Wirtschaft, auch im ehrenamtlichen Sanitatsdienst fehlen zunehmend
Freiwillige, die sich zu einer Sanitatsfachkraft ausbilden lassen wollen. Eine fundierte
Ausbildung ist aber zwingende Voraussetzung fur eine sachgerechte und
patientenorientierte Durchfihrung von Sanitatsdiensten. Bei einer
sanitatsdienstlichen Betreuung von Betroffenen kleiner und grof3er
Schadensereignisse oder Katastrophen ebenso, wie bei Musikfestivals,
Sportereignissen und ahnlichen Veranstaltungen missen an ehrenamtlich tatige
Freiwillige Mindestanforderungen an Wissen und Kénnen gestellt werden, damit
Verletzten und Kranken bei den Hilfeleistungen nicht mehr geschadet als geholfen
wird.

Ubung macht den Meister — auch bei der Handhabung der sog. Schaufeltrage, die
insbesondere bei Verdacht auf eine Wirbelsadulenverletzung eingesetzt wird.



Nach Uber 20 Jahren, in denen aulier im Jahr 2023 die Sindelfinger DRK-Ausbilder
jedes Jahr eine Sanitatsgrundausbildung durchgefiihrt und dafir 3 Wochenenden
ihrer Freizeit geopfert haben, wird die Ara der Sanitatsgrundausbildungen beim DRK-
Ortsverein Sindelfingen nunmehr zu Ende gehen — zum einen, weil sich auch hier der
Fachkraftemangel entsprechend auswirkt. Zum zweiten bringt bei die Neukonzeption
der Ausbildung infolge der Aufstockung der Ausbildungsdauer von 3 auf nun auf 4
Wochenenden und ein Zusatzwochenende fur die Prifungen fur einen rein
ehrenamtlichen Verein und seine Mitglieder einen auf Dauer kaum zu bewaltigenden
Aufwand — denn neben der Ausbildung sollen die Freiwilligen unter anderem ja auch
noch Sanitatsdienste leisten.

Auch das sog.
Uberheben eines
Verletzten auf
eine Trage ohne
weitere

. Hilfsmittel wurde
geubt ...

... mit
Schaufeltrage sieht
das schon
einfacher aus




Teilnehmer, Ausbilder und andere Beteiligte an der Sanitatsgrundausbildung 2024

Gastbesuch einer Rotkreuzdelegation aus Sondrio

Anfang Mai diesen Jahres vermittelte der Sindelfinger Oberbirgermeister den Besuch einer
hochrangigen Delegation des Italienischen Roten Kreuzes (Croce Rossa ltaliana — CRI) aus
Sondrio.

Sondrio ist die Sindelfinger Partnerstadt
im Norden ltaliens im Veltliner Tal
(Valtellina) in der Nahe des Comer Sees
gelegen. Vor 40 Jahren, im Jahr 1984,
unterzeichneten die beiden Rotkreuz-
Vereine der Stadte Sindelfingen und
Sondrio - den stadtischen Vorbildern
folgend - feierlich einen Partnerschafts-
und Kooperationsvertrag. Getragen
wurde diese Partnerschaft von Anfang an
primar von der Sanitatsbereitschaft
unseres Ortsvereins. Erste Frichte
dieser Partnerschaft zeigten sich bei den
Naturkatastrophen, die in den
Folgejahren die Stadt Sondrio und das
Veltliner Tal heimsuchten. Der DRK-
Ortsverein Sindelfingen entsandte
damals ohne zu zdgern Freiwillige zur
Unterstiitzung der Rotkreuz-Partner in Sondrio bei der Versorgung der Bevolkerung und der
Beseitigung der Schaden.




Die Delegationen des CRI aus Sondrio und des DRK aus Sindelfingen bei der
Unterzeichnung des Partnerschaftsvertrags im Jahr 1984

In den Jahren danach gab es viele gegenseitige Besuche und Jungendzeltlager des JRK
Sindelfingen im schénen Veltliner Tal. Dann fiel die Partnerschaft nach der
Jahrtausendwende infolge personeller Probleme des Roten Kreuzes in Sondrio in einen
Dornréschenschlaf. Aus diesem erweckt wurde die Partnerschaft nun wieder anlasslich eines
Besuchs des Sindelfinger Oberbirgermeisters und Rotkreuz-Mitglieds Dr. Bernd Véhringer in
Sondrio. Von Angehdrigen des Roten Kreuzes in Sondrio angesprochen, organisierte Dr.
Vohringer kurzentschlossen einen Besuch einer Rotkreuz-Delegation des CRI aus Sondrio
beim DRK-Ortsverein Sindelfingen anlasslich des Sindelfinger Aktionstags Lebensretter am
04.05.2024 - sehr zur Freude der Sindelfinger DRKIer, die auf eine solche Gelegenheit der
Wiederbelebung der Partnerschaft schon langer gewartet hatten. So konnte im Mai 2924 —
im 40. Jubildumsjahr - die Rotkreuz-Partnerschaft zwischen Sindelfingen und Sondrio so
etwas wie ihre Wiederauferstehung feiern.

Der Besuch war ein voller Erfolg mit vielen interessanten Erlebnissen auf beiden Seiten.
Nach dem Wochenende mit ,internationaler Rotkreuz-Prasenz auf dem Aktionstag
Lebensretter, einem gemeinsamen Einsatz beim Werkstadtlauf in der Sindelfinger City am
Folgetag sowie einer Stadtfihrung mit dem Oberblrgermeister und als Stadtfiihrer
personlich und einem gegenseitigen naheren Kennenlernen beim kulinarischen Abend im
Sindelfinger DRK-Vereinsheim verabschiedete sich die Delegation des CRI von Sondrio mit
dem gegenseitigen Versprechen eines Gegenbesuchs der DRKler aus Sindelfingen in
Sondrio im kommenden Jahr.



Die Gaste vom CRI aus Sondrio ...

... beim Werkstattlauf

Die
Delegation
aus
Sondrio
mit ihren
Begleitern
nach dem
Empfang
im
Rathaus
Sindelfing
en




... am Altweiberbrunnen mit Oberbiirgermeister Dr. Vohringer (links)



... beim Testen der Sindelfinger Rolltragen

I

... beim Tag der
Lebensretter: die
Baby-Reanimation
wird gelibt




Tag der Lebensretter

Parallel zum Besuch des CRI aus Sondrio veranstaltete die Stadt Sindelfingen auf
dem Grinen Platz einen Tag der Lebensretter mit Schwerpunkt Herz-Lungen-
wiederbelebung, an dem verschiedene Hilfsorganisationen, so auch der DRK-
Ortsverein Sindelfingen und naturlich die Rotkreuzler aus Sondrio teilnahmen.
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OB Dr. Véhringer- u.a. mit der CRI-Delegation aus Sondrio (rechts) - bei der Er6ffnung
des Tags der Lebensretter auf dem Grinen Platz in Sindelfingen

Die Er6ffnung des Aktionstages und BegriRung der CRI-Delegation erfolgte durch
Sindelfingens Oberburgermeister und Vizeprasident des DRK-Kreisverbandes
Boblingen Dr. Bernd Vohringer. Danach erlauterte der Erste Vorsitzende des DRK-
Ortsvereins Sindelfingen, Dr. Sven Cluss, die Bedeutung von rasch und konsequent
durchgefiihrten WiederbelebungsmaRnahmen fiir das Uberleben der Betroffenen.

Unter der Leitung von den Sindelfinger Sanitatern Christian Jost und Susanne Krug
wurden im Anschluss Interessierten die Wiederbelebungstechniken nach den
neuesten medizinischen Standards gezeigt — sowohl flr erwachsene Menschen also
auch fur die Jungsten, die ebenfalls Opfer eines Herzstillstandes wie dem plétzlichen
Herztod sein kdnnen.



Susanne Krug (links) und Thomas Briickner (rechts) von der Sanitétsbereitschaft
Sindelfingen fiihren MaBnahmen zur Wiederbelebung von Kindern und —jugendlichen
vor

Die Sanitater der Sanitiatsbereitschaft Sindelfingen fiihren zusammen mit ihren Kollegen aus
Sondrio die Funktion und Handhabung der Rolltragen, die auf den Krankenwagen vorhanden
sind, vor.



Viel Zuspruch fanden auch die Vorfuhrungen der Rettungshundestaffel des DRK-
Ortsvereins Sindelfingen. Bei diesen wurden nicht nur die Kilinste der Hunde im
Rettungseinsatz sondern von der Rettungshundefihrerin Silvia Raisch auch
Wiederbelebungsmalnahmen fur einen kollabierten Hund gezeigt. gestellt.

Vorfiihrung der Rettungshundestaffel des DRK-Ortsvereins Sindelfingen — das Geriist
simuliert die erschwerten Einsatzbedingung nach z.B. einem Erdbeben, mit denen das
Rettungshundeteam fertig werden muss.

Erste Hilfe gibt es nicht nur beim Mensch, sondern auch beim Hund - Silvia Raisch
und Jana Hahlgans zeigen wie Lebensrettung beim Hund funktioniert



Werkstadtlauf 2024

Am Tag nach dem Aktionstag Lebensretter fand der Werkstadtlauf 2024 statt. An
diesem jahrlichen Sport-Event Ubernahm wie in den Vorjahren auch die DRK-
Sanitatsbereitschaft Sindelfingen die sanitatsdienstliche Betreuung der Teilnehmer.
Unterstutzt wurden die Sindelfinger DRKler wie am Vortag von ihren Gasten des CRI
aus Sondrio.

Rotkreuzler aus Sindelfingen und Sondrio bauen gemeinsam die Sanitatsstation im
Start-/ Zielbereich des Werkstadtlaufs 2024 auf

Nach dem Aufbau der Sanitatsstation fiillt sich der Start- und Zielbereich zusehends
mit Teilnehmern und Rotkreuzlern



An den Laufstrecken und im Start-/Zielbereich hielten sich sieben Sindelfinger
Sanitaterinnen und Sanitater bereit, um verletzte Teilnehmer schnell und effektiv
versorgen zu kénnen. GroRere Notfalle gab es wahrend den Laufen nicht - wenn
man von dem Vorkommnis absieht, dass eine Lauferin in einer Kehre ihrer
Laufstrecke zu schnell war — aus der Kurve getragen wurde und sich — zum Gllick -
nicht allzu schwer dabei verletzt hat.

Auch auf der Feldrolltrage, die fiir Einsatze auf grobem Pflaster oder im Geldnde
geeignet ist, liegt es sich ganz gut — die Rotkreuzler aus sondrio haben sich davon
tiberzeugt. Im Ubrigen stamm die Feldrolltrage aus Italien und ist in dieser Art nur
noch dort erhaltlich. Links: Bereitschafts- und Einsatzleiterin Birgit Bux

Historische Sanitatsgruppe Sindelfingen beim 70-jahrigen Jubilaum des DRK-
Landesverbandes Baden-Wiirttemberg

In diesem Jahr feierte der DRK-Landesverband Baden-Wurttemberg den 70sten
Jahrestag seiner Neugriindung nach dem 2, Weltkrieg mit einer Jubilaumsfeier in
einer zum Veranstaltungsort ausgebauten ehem. Kfz-Werkstatt. Somit passte sich
der Veranstaltungsort schon einmal dem geschichtlichen Hintergrund der Feier an.
Far den historischen Beitrag zum Ablauf der Feier sorgte die Historische
Sanitatsgruppe Sindelfingen mit der Darstellung einer historischen
SanitatsmalRnahme aus den Grunderjahren der Wurttembergischen Sanitatsvereine.
Szenario: Der Hausmeister der Werkstatt erlitt beim damals noch unbefangenen
Umgang mit der damals noch jungen Elektrizitatsversorgung einen Stromschlag und
bricht bewusstlos zusammen. . Der Sanitatstrupp des Wirttembergischen
Sanitatsvereins ubernimmt erfolgreich die Versorgung des damals als Scheintoter
bezeichneten Patienten.
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Der Sanitéatstrupp der Historischen Sanitatsgruppe des DRK-Ortsvereins Sindelfingen
nimmt Aufstellung beim Verletzten und bekommt die weiteren Handlungsanweisungen
vom Truppfihrer (ganz rechts).

Die Sanitater fiihren eine zur Griinderzeit des DRK gebrauchliche Methode der
Beatmung und damit der Wiederbelebung von — damals so genannten - Scheintoten
durch.



FuBball-Europameisterschaft in Deutschland 2024

Noch nicht richtig durchgeatmet hatten die Sindelfinger Rotkreuzler, da warf schon
das nachste Gro3-Event seine Schatten voraus: Die Ful3ball-Europameisterschaft,
die ja 2024 in Deutschland stattfand — unter anderem mit Spielen in Stuttgart.

Die Sanitatsbereitschaft Sindelfingen war in doppelter Weise in das Geschehen
involviert. Zunachst als Teil einer der im Landkreis Boblingen neu organisierten DRK
Katastrophenschutz-Einsatzeinheiten. Diese Sanitatseinheiten werden vom DRK mit
ehrenamtlichem Personal — in der Regel aus den DRK-Ortsvereinen - ausgestattet
und werden bei bedeutenden Schadensfallen oder bei Gefahr solcher Schadensfalle
alarmiert. Diese Einsatzeinheiten mussten wahrend der Spiele in Stuttgart
sozusagen Gewehr bei Ful® stehen fir den Fall, dass es wahrend der Spiele zu
einem sogenannten Massenanfall von Verletzten durch welche Ursache auch immer
kommen sollte.

Die Katastrophenschutz-Einsatzeinheit EE-2 im Bereitstellungsraum anlasslich des in
Stuttgart stattfindenden Spiels Deutschland-Schottland.

In der DRK-Einsatzeinheit EE- 2, eine der Einsatzeinheiten im Landkreis Boblingen,
wirkte und wirken bis zu 12 DRKIer der Sanitatsbereitschaft Sindelfingen mit und
mussten entsprechend wahrend der EM in den dafur vorgesehenen
Bereitstellungsraumen fur evtl. Notfalle bereit stehen.

Public Viewing Wettbachplatz

Zu anderem wurden mit Unterstutzung der Stadt Sindelfingen die EM-Spiele auf dem
Sindelfinger Wettbachplatz als Public Viewing-Veranstaltung tber zwei GrofR3bild-
Leinwande gezeigt. Der Wettbachplatz wurde fur ein groReres Publikum von den
angrenzenden Wirten bestuhlt und gastronomisch versorgt. Die DRK-
Sanitatsbereitschaft Sindelfingen wurde gebeten, die sanitatsdienstliche Betreuung
der Public-Viewing Gaste sicherzustellen.



Dazu musste sie an den EM-Spieltagen neben dem Personal fur die Einsatzeinheit
bis zu 4 Sanitaterinnen oder Sanitater bis zu 8 Stunden lang flr das Public Viewing
bereitstellen.

Rechts: Tut das Ding noch?

Sanitater Wolfgang Bux im

Nahkampf mit dem Funkgerat vor

einer der GroRbildwéande auf dem 788 ‘ ;

Sindelfinger Wettbachplatz 3 i — —
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Zusatzlich lag nun das Internationale Strallenfest Sindelfingen — Naheres siehe dort -
terminlich mitten in der EM-Spielperiode. Wahrend des Int. Stral3enfestes wurde das
Public Viewing auf dem Wettbachplatz unterbrochen — und die Sindelfinger
Rotkreuzler mussten nun auf dem Stral3enfest ihren Sanitatsdienst verrichten. Dazu
war es erforderlich, zu Beginn des Int. Strallenfestes den von den Veranstaltern des
Public Viewing gestellten und von den DRKIlern als Sanitatswache genutzten
Container zu rdumen, die Gerate und Materialien zur Sanitatswache fur das Int.
Stral3enfest in der Planiestral3e zu bringen und am Festende noch in der
Sonntagnacht wieder in den Container am Wettbachplatz zu bringen, denn am
Montag ging das Public Viewing naturlich weiter.



Gut besucht waren stets die Spiele unter Beteiligung der tiirkischen
Nationalmannschaft — die tiirkisch-stimmigen Fans auf dem Wettbachplatz fieberten
besonders intensiv mit ihrer Mannschaft mit.

Dienstbeginn beim Public Viewing fiir die Sanitater Roland Brauner, Uwe Schwartz
und Viktoria Pracht (von links) - der Wettbachplatz fiillt sich allmahlich mit FuBballfans



Einsatzleiterin Birgit Bux vor dem als Sanitatswache genutzten Container am
Wettbachplatz

Insgesamt gesehen, waren die Zuschauer auf dem Wettbachplatz sehr diszipliniert
und es kam zu keinen bedeutenderen korperlichen Auseinandersetzungen zwischen
den Fuldballfans. Auch sonst ging die Zahl der Hilfeleistungen Uber das fur solche
Veranstaltungen ,ubliche® Mal} nicht hinaus.

46. Internationales StraBenfest Sindelfingen

Wie dargestellt fand mitten im Spielplan der FuRballeuropameisterschaft vom 21. Bis
23.Juni 2024 das 46. Internationale StralRenfest Sindelfingen statt. Die seit Grindung
des Internationalen Stralenfestes mit der sanitatsdienstlichen Betreuung der
Festbetreiber und -besucher beauftragte DRK-Sanitatsbereitschaft Sindelfingen
organisierte trotz der Belastungen durch Bereitschaftsdienste und Public Viewing fur
die Europameisterschaft die fur die sichere Versorgung der Besucher des
Stral3enfestes erforderlichen Sanitatsdienste. Dabei waren an jedem der drei
Festtage (Freitag bis Sonntag) rund 30 DRK-Freiwillige im Einsatz, darunter 2 DRK-
Arzte und mehrere Notfall- bzw. Rettungssanitater. Es wurden eine zentrale
Sanitatsstation in der Planiestralle beim Marktplatz mit einen Pavillon fir die
Einsatzleitung, einem Sanitatszelt mit entsprechender Ausstattung sowie einem
Aufenthaltszelt fir die DRK-Einsatzkrafte eingerichtet. Im Bereich der Martinskirche
betrieb der DRK-Ortsverein Maichingen mit dem Sanitatsanhanger des DRK-
Kreisverbandes Boblingen eine weitere Sanitatsstation und Anlaufstelle fur die
Festbesucher.



Nach dem Aufbau der Sanitatsstation warten auf die ersten Patienten und
Bereitmachen fiir die erste FuBstreife durchs Festgelande

Das etwas durchwachsene Wetter im Jahr 2024 hatte nicht nur bei der Anzahl der
FuBballfans beim Public Viewing auf dem Wettbachplatz, sondern auch beim
Internationalen Stral3enfest einen dampfenden Einfluss — mit der Folge, dass sich
hitzebedingte oder alkoholbedingte Kreislaufschwachen in Grenzen hielten.

Die Sanitiaterinnen und Sanitater des DRK-Ortsvereins Maichingen bei ihrer mit dem
Sanitatsanhdnger des DRK-Kreisverbandes Boblingen eingerichteten Sanitatsstation



Internationales Judoturnier

Anfang Juli 2024 fand neben den GrofRRevents Stralenfest und WET-Festival ein
weiteres GrofRevent in der Sporthalle Glaspalast in Sindelfingen statt — das auch in
den Vorjahren von der Abteilung Judo des VfL Sindelfingen ausgerichtete
internationale Judoturnier. Das Judoturnier stellt jedes Jahr eine logistische wie
sanitatsdienstliche Herausforderung fur die Sanitatsbereitschaft dar — die
Sanitatsdienste missen dabei internationalen Standards gentgen.

Kurz vor Beginn der Wettkampfe: die Judo-Kampfmatten im Glaspalast Sindelfingen

Wahrend der Wettkdmpfe muissen die Teilnehmer von den DRK-Freiwilligen sowohl
direkt an den Kampfmatten als auch — bei intensiveren Verletzungen — im speziell
daflr eingerichteten Sanitatsbereich versorgt werden. Daflir werden nicht nur gut
ausgebildete, sondern auch einsatzerfahrene Sanitaterinnen und Sanitater bendtigt.



Rechts und unten: In
der Wettkampfpause —
Zeit fur eine kurze
Besprechung im
abgetrennten
Sanitatsbereich
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WET-Festival 2024

Trotz des — wie dargestellt — durchwachsenen Wetters kamen auch dieses Jahr
wieder uber 14.000 Fans der Techno-Musik zum WET-Festival im Freibad

Sindelfingen. Das DRK Sindelfingen war fur das gesundheitliche Wohl der
Festivalgaste mit 44 Einsatzkréaften vertreten, davon 3 DRK-Arzte. Im Gegensatz zu
den vorangegangenen Festivals kam es in diesem Jahr zu keinen fur die Betroffenen
lebensgefahrlichen Vorkommnissen, so dass der Festivaltag fur die DRK-
Einsatzkrafte relativ stressfrei verlief.

Knappste Réckchen gehoren bei den Besucherinnen des WET-Festivals zur
Standardausriistung — da nimmt der DRK-Arzt lieber ReiRaus.

Eine Feldrolitrage wird an der zentralen DRK-Sanitéatsstation fiir eine FuBstreife libers
Festivalgelande vorbereitet



Feuerabend mit Mittelaltermarkt

Wie bei den meisten jahrlich wiederkehrenden Veranstaltungen war die
Sanitatsbereitschaft des DRK-Ortsvereins Sindelfingen von Anfang an mit dabei —
haufig nicht nur als Sanitatsdienst, sondern auch als Teilnehmer mit einer Tee- oder
(alkoholfreien) Cocktail-Bar. In diesem Jahr waren die Sindelfinger DRKIler infolge
der Dienstbelastung durch andere Veranstaltungen nur als Sanitatsdienst dabei.

L

Oben und rechts:

Bunte Lichtspiele

war dieses Jahr das
Motto beim Feuerabend

Dem Feuerabend-Event
angeschlossen war wieder
ein sog. Mittelaltermarkt,
auf dem fur das Mittelalter
typische Waren und
Speisen aus mittelalterlich
eingerichteten
Verkaufsstanden verkauft
werden




Sindelfinger DRKler vor dem Wahrzeichen der
alt-agyptischen Gottin Hathor — Stierhérner mit
Sonnenscheibe in der Mitte — als
Lichtinstallation

Rotkreuzsanitater und —sanitaterin bei den mittelalterlichen Krauterweibern auf dem
Mittelaltermarkt in Sindelfingen



Abrissparty mit Feuerwerk

Die Sanierung der Tiefgarage unter dem Marktplatz sowie die Neugestaltung des
Marktplatzes wurde von der Stadt Sindelfingen mit einem ,Abrissparty“ genannten
Event auf dem ,alten” Marktplatz eingeleitet. Hohepunkt der Party war ein Feuerwerk.

Mitten drin waren die Sanitaterinnen und Sanitater der Sanitatsbereitschaft des
DRK-QV Sindelfingen, die auch diesen Event sanitatsdienstlich betreut hat.

Rechts:

Mit dem DRK mitten drin
in der Sindelfinger
Abrissparty




Sindelfinger
Sanititerinnen
betrachten fasziniert das
Feuerwerk wahrend der
»Abrissparty“

Party-
stimmung
auf dem
Markt-
platz




60 Jahre
Freibaddienste des
DRK Sindelfingen —
auch im Jahr 2024

Trotz des
durchwachsenen
Wetters des Jahres
2024 gab es durchaus
sehr schone, warme

und sonnige Badetage.

Der Ansturm der
Freibadliebhaber war
an diesen Tagen
entsprechend grol3.

Freibadbesucher,
Bademeister und die
Sanitaterinnen und
Sanitater der DRK-
Sanitatsbereitschaft
hatten somit im Jahr
2024 angenehme
Bade- und —
Dienststunden zu
vermelden.

Wie jedes Jahr seit 1964 —
der Eroffnung des heutigen
Freibads Sindelfingen —
wurde auch 2024 der
Sanitatsdienst von der
Sanitatsbereitschaft
Sindelfingen kostenfrei
zugunsten sozialer
Eintrittspreise durchgeflhrt.
Insgesamt verliefen alle
Badetage sanitatsdienstlich
ohne schwerwiegende
Vorkommnisse —




Triathlon 2024

Wie in den Jahren zuvor stand auch 2024 wieder der Triathlon-Wettbewerb im
Sindelfinger Freibad und Umgebung heran, den auch dieses Jahr traditionell die
Sanitatsbereitschaft des DRK-Ortsvereins Sindelfingen sanitatsdienstlich betreute.
Zum Glick gab es nur auf der Fahrradstrecke infolge verschiedener Stlrze Verletzte,
darunter nur einen, etwas intensiver Verletzten. Alle Verletzten konnten vor Ort von
den DRK-Sanitaterinnen im Freibadgelande versorgt werden.

Das
Sanitatszelt
bei Start und
ziel wird
eingerichtet



Landesiibung der Rettungshundestaffel Sindelfingen

Die im Oktober heranstehende landesweite Ubung der DRK-Rettungshundestaffeln
wurde von der Rettungshundestaffel des DRK-Ortsvereins Sindelfingen organisiert
und durchgefuhrt. Die Sanitatsbereitschaft unterstitzte dabei mit Personal fur
Mimen, Stationsleiter und andere Aufgaben.

Nach der anstrengenden Arbeit als Stationsleiterin tut Birgit Bux die Pause sichtlich
gut



Weihnachtsmarkt 202024

Beinahe Standardbesetzung im DRK-Linseneintopf-Stand auf dem Sindelfinger
Weihnachtsmarkt: Daniela Haak und Susanne Mornhinweg sind neben dem Verkauf
stets fiir ein WeihnachtsspaRchen zu haben

Auch im Jahr 2024 wurde der Linseneintopf aus der der Feldkliche der
Sanitatsbereitschaft Sindelfingen ein voller Erfolg. Unter der Leitung von Michael
Watrinet und Tom Bricker mussten sogar Linsen nachgekauft werden, um die
Nachfrage erfullen zu konnen.

Mit dabei auch wieder die ehrenamtlichen Feuerwehrleute der Sindelfinger
Feuerwehr sowie das Sindelfinger Jugendrotkreuz (siehe Bild oben), die nicht nur
beim Verkauf sondern auch beim Auf- und Abbau des DRk-K-Standes halfen. Dafur
sei ihnen herzlich gedankt.



Jahresabschlussabend 2024

Ein Wermutstropfen blieb ... wie im Vorjahr mussten auch dieses Mal die
Angehdrigen der Sanitatsbereitschaft beim Jahresabschlussabend auf Linseneintopf
verzichten, denn der war wieder ausverkauft. Daflir gab es einen nicht minder
kostlichen Gaisburger Marsch aus der Ortsvereinskiche von Tom Brlckner.

Der Versammlungsraum war fur den Jahresabschlussabend vom Festteam mehr als
festlich geschmuckt worden. Tom Brickner und dem Festteam gebuhrt fur ihre
Muhe zum Jahresausklag ein letztes, dafiir umso herzlicheres Dankeschdn 2024
von allen Angehdrigen der Sanitatsbereitschaft.

Das Festteam beim Herrichten des Versammlungsraums der Sanitatsbereitschaft. Das
Treppenhaus im Hintergrund ist schon fertig.

Resiimee am Abschlussabend - 2024 war ein Jahr der Herausforderungen

Der traditionelle Bilderrtckblick, der nach dem Essen gezeigt wurde, machte
nochmals deutlich, dass die Sindelfinger DRK-Freiwilligen aufgrund der Vielzahl der
bis Ende 2024 z.T. parallel stattfindenden GrolRevents an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit kamen. Sehr zur Erleichterung der Angehdérigen der
Sanitatsbereitschaft beruhigten sich ab August die Zeiten zwar ab August 2024
etwas und der Druck der Sanitatsdienstanforderungen liel® etwas nach. — dennoch
reichte die Zeit zur Erholung fur die Ehrenamtlichen kaum aus, zumal neben der
Vielzahl der regelmaligen Sanitatsdienste noch die landesweite
Rettungshundetibung und der Weihnachtsmarkt mit Feldkiche ins Haus standen. Es
bleibt zu hoffen, dass das Jahr 2025 ein ruhigeres und weniger anstrengendes Jahr
fur die Sanitatsbereitschaft wird.



Auch wenn fiir den Abschlussabend kein Linseneintopf vom Weihnachtsmarkt mehr
ubrig war, schmeckte der stattdessen von Tom Briickner fir den Abend gekochte
Gaisburger Marsch mindestens genauso gut.

In eigener Sache

Abschied ist ein bitter-siiBer Schmerz schrieb einmal ein bedeutender Literat.
Dieser bitter-stu’e Schmerz kommt nun auch auf mich zu. Nach tber 20 Jahren an
der Spitze der Sanitatsbereitschaft weht zu Recht der sog. Wind of Change durch die
Reihen der Sindelfinger DRK-Sanitaterinnen und Sanitater. Nach 20 Jahren
erfolgreicher Arbeit wird es auch aus meiner Sicht Zeit flir neue, unverbrauchte
Ideen, fir neue Motivation und Begeisterung, wie sie die Aussicht auf Neues und
Anderes mit sich bringt. Gerade auch von dieser Spannung und dem Reiz, die von
Veranderungen und Abwechslung ausgehen, lebt auch eine Gemeinschaft
ehrenamtlich Aktiver und halt sie zusammen. Nach dem Motto, man soll aufhoren
wenn es am schonsten ist , habe ich mich daher entschlossen, zur nachsten Wahl
der Bereitschaftsleitung im Marz 2025 nicht mehr als Kandidatin anzutreten.



Es war fur mich eine sehr schone Zeit als Leiterin der groRten Sanitatsbereitschaft im
Landkreis Boblingen. Die Aufgaben waren vielfaltig, bedeutend, herausfordernd und
anspruchsvoll — ich habe mich gern fur die Kameradinnen und Kameraden unseres
DRK-Ortsvereins, die Sindelfinger Mitblrger und ihre Anliegen und nicht zuletzt fur
die faszinierenden Werte des Roten Kreuzes eingesetzt. Trotz mancher
Meinungsunterschiede hielt die Gemeinschaft der DRKIler in dieser Zeit immer
zusammen — auch und gerade wenn Not am Mann bzw. an der Frau war.

Als Einsatzleiterin aktiv — nur eine der vielen Herausforderungen als Leiterin einer
Sanitatsbereitschaft

In dieser Zeit habe ich auch viele interessante und nette Menschen aul3erhalb des
DRK, sei es als Veranstalter, Feuerwehr- und THW-Angehorige oder Vertreter des
Landratsamts bzw. der Stadt Sindelfingen, kennenlernen dirfen. Im gemeinsamen
Gesprach und Engagement haben wir stets die anstehenden Probleme zu einer
guten, sinnvollen und vertretbaren Losung bringen kdnnen — auch wenn das Jahr
2024 den DRK-Freiwilligen und vor allem auch mir personlich die Grenzen des
Machbaren aufgezeigt hat. Dem Engagement, das dieses Jahr von mir verlangt hat,
musste ich auch gesundheitlich Tribut leisten — auch ein gewichtiger Grund fur mich,
mich nunmehr in DRK-Rente zu begeben.



Ich werde dem DRK und vor allem dem Ortsverein Sindelfingen auch kunftig
gewogen bleiben und fur Aufgaben und Herausforderungen zur Verfugung stehen —
nur nicht mehr an verantwortlicher Stelle. So freue ich mich sehr auf unsere
zusammen mit anderen DRK-Senioren neu gegrundete Seniorengruppe —
,Generation Future® — in der wir uns hoffentlich vielen schénen und vor allem
seniorengerechten Aufgaben widmen kdnnen. Ich hoffe dabei auf noch viele schone
Stunden im Kreise der DRK-Kameradinnen und Kameraden.

FUr das in mich in all den Jahren gesetzte Vertrauen und Treue méchte ich mich
allen Angehorigen unseres Ortsvereins nochmals ausdrucklich und herzlich
bedanken. Diese Solidaritat ist nicht selbstverstandlich, dafir umso wertvoller.

Meinem Nachfolger wiinsche ich bei der Wahrnehmung seiner Aufgaben viel Erfolg —
vor allem aber viel Freude — denn ohne diese Freude wird ein Amt wie das des
Bereitschaftsleiters zur Burde. Dem DRK-Ortsverein Sindelfingen und seinen
Angehorigen winsche ich fur die Zukunft alles Gute und auch ihnen weiterhin viel
Freude am ehrenamtlichen Engagement. Moge der Ortsverein auch weitere 100
Jahre in der Lage sein, ein verlasslicher Partner der Sindelfinger Bevolkerung in
guten wie in schlechten Zeiten zu sein.

Cue Pirgit Bux




