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Highlight – Seit 2023 ist das JRK Sindelfingen auch im Sindelfinger Teilort 
Darmsheim mit eigener JRK-Gruppe vertreten 

Am DRK und seinen Aufgaben interessierte Kinder und Jugendliche aus dem 
Sindelfinger Teilort Darmsheim können sich  seit September 2023 jeden Dienstag in 
einer eigenen Jugendgruppe direkt in Darmsheim treffen. Damit konnte erreicht 
werden, dass auch für die Darmsheimer Kinder und Jugendlichen der Weg zum JRK 
des DRK-Ortsvereins Sindelfingen stark verkürzt werden konnte und damit attraktiver 
und sicherer wurde.  

Die Mühe hat sich gelohnt: Mittlerweile gehören 10 der insgesamt 28 Kinder und 
Jugendlichen allein der Darmsheimer Gruppe an. Die restlichen 18 JRK-Mitglieder 
teilen sich auf 2 Gruppen in der Sindelfinger Kernstadt auf.   

Seit dem Jahr 2024 hat das JRK Sindelfingen 3 Jugendgruppen 

> Die Montagsgruppe mit 8 Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 bis 12 
Jahren trifft sich ab 17:00 Uhr  in Sindelfingen-Eichholz  

> Die Dienstagsgruppe mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 bis 11 
Jahren trifft sich ab 16:15 Uhr in Darmsheim 

> Die Freitagsgruppe mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 10 bis 17 
Jahren trifft sich im Albert-Schweitzer-Haus, dem Vereinsheim des DRK-
Ortsverein Sindelfingen. 

 

 

 



Programm der Gruppenabende 

An den Gruppenabenden werden die Kinder und Jugendlichen spielerisch an das 
Thema Erste Hilfe, Gesundheitsschutz und andere medizinische Fragen 
altersgerecht herangeführt. Neben den sanitätsdienstlichen Aufgaben des DRK gibt 
es auch Einblicke in den DRK-Betreuungsdienst, der infolge von Schadens- und 
Unglücksfällen  in Not geratene Menschen versorgt. Auch die Mitwirkung der 
Rotkreuz-Bewegung am Humanitären Völkerrecht und die Aufgaben des 
Internationalen Komitees vom Roten Kreuz bei kriegerischen Auseinandersetzungen 
stehen – natürlich altersgerecht und altersangemessen vermittelt – auf dem 
Programm.  

Mit zunehmendem Alter übernehmen die Kinder und Jugendlichen  zunehmend 
eigenständig  Aufgaben und lernen dadurch eigenverantwortlich Probleme zu lösen 
und Verantwortung zu tragen.  

 

 EH-Training der JRK-Gruppe im DRK-Vereinsheim Albert-Schweitzer-Haus  

 

  



 

Natürlich dürfen Spaß und Freude bei der Mitwirkung in den Gruppen nicht auf der 
Strecke bleiben. Deshalb stehen für die Gruppenangehörigen  regelmäßig Aktionen 
wie Ausflüge oder Teilnahme an Festen auf dem Programm.  

Neben den größeren Aktionen – siehe unten - gibt  es für die Kinder und 
Jugendlichen  nicht nur im Sommer hin und wieder ein leckeres Eis in einer Eisdiele 
und/oder ähnliche kulinarische Köstlichkeiten. Die älteren JRKler haben zudem 
regelmäßig die Gelegenheit bei der Sanitätsbereitschaft des DRK-Ortsvereins 
Sindelfingen erste Eindrücke von den Aufgaben und den Aktivitäten als DRK-
Sanitäterin bzw.  –Sanitäter zu bekommen.  

 

Ausflüge und Event-Highlights 

2022: 

> Wandertage 
> Kanutour auf dem Neckar von Pliezhausen bis zur Autobahnbrücke bei Horb 
> Teilnahme am Goldbergfest mit JRK-Spielprogramm 
> 3 Tage Teilnahme am Weltkindertag mit JRK-Spielstraße und EH-Übungen 
> Unterstützung der DRK-Feldküche auf dem Weihnachtsmarkt Sindelfingen 
 

 

Pflege mit Hingabe: Verbändeüben mit Plüschtieren  beim JRK-Spielprogramm  

 

  



 

2023 

> Ausflug in die Wilhelma 
> 3 Tage JRK-Freizeit in Sonnenbühl/Schwäbische Alb mit Besuch der Bärenhöhle 
> Kanutour auf dem Neckar 
> JRK- Bowlingmeisterschaft im Dreambowl Böblingen 
> Teilnahme am Hinterweiler Familienfest mit JRK-Spielstraße 
> Teilnahme an 50-Jahrfeier des Landkreises Böblingen mit JRK-spielstraße 
> 3 Tage Teilnahme am Weltkindertag Sommerhofenwiese mit JRK-Spielprogramm 
> Erste Hilfe –Musterstation des JRK  auf Adventsmarkt Darmsheim  
> Unterstützung der DRK-Feldküche auf dem Weihnachtsmarkt Sindelfingen 

2024 

> Ausflug in den Kletterpark Rutesheim 
> Kanutour auf dem Neckar 
> Teilnahme am Goldbergfest mit JRK-Spielprogramm 
> Mitwirkung am Tag des Katastrophenschutzes an Sindelfinger Schulen 
> Unterstützung der DRK-Feldküche auf dem Weihnachtsmarkt Sindelfingen 

 

Bei den JRK-Spielprogrammen handelt es sich meist um –Aktivitäten, die in Räumen 
oder Pavillons  durchgeführt werden können, z.B. EH-Übungen. Basteln oder das 
(Aus-Malen von Bildern. Bei der JRK-Spielstraße werden im Freien entlang einer 
Wegstrecke verschiedene Aktivitäten für Kinder und Jugendliche angeboten, z.B. 
Bobby Car-Rennen, EH-Einsätze, Barfuß-Spürpfad, und anderes mehr. 

 

Kinderspielstadt Simsalon 

Auch in den Jahren 2022 und 2024 waren die Sindelfinger DRK-Sanitätsbereitschaft 
und das JRK Sindelfingen bei der alle 2 Jahre in der Sindelfinger Veranstaltungshalle 
Glaspalast  stattfindenden Kinderspielstadt Simsalon mit von der Partie. Die 
Kinderspielstadt Simsalon wird vom Sindelfinger Stadtjugendring organisiert. Dabei 
schlüpfen die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen in die Rolle von Erwachsenen 
und können sich so spielerisch auf ihre Herausforderungen als Erwachsene 
vorbereiten.  Zusammen mit den Kindern „betreibt“ das JRK das dortige Simsalon-
Krankenhaus, in dem von den Kindern  imaginäre und von den DRK-Sanitäterinnen 
und Sanitätern echte Patienten versorgt und betreut werden. Dabei werden wir 
immer wieder überrascht, wie umsichtig und geschickt sich die Kinder und 
Jugendlichen sowohl bei der Organisation des „Krankenhauses“ als auch im Umgang 
mit den „Patienten“ anstellen.  

  



 

JRK-Leiter Uwe Schwartz als „Notarzt“ in der Simsalon-Zentralklinik 

 

Steigendes Interesse an Vorträgen zur  Ersten Hilfe, Mangel an Referenten 

Erfreulich ist, dass seit 2022 ist eine kontinuierliche Zunahme des Interesses von 
KITAs, Schulen und ähnlichen Institutionen an Vorträgen zur Ersten Hilfe zu 
verzeichnen ist. Waren es 2022 noch 7 Vorträge mit rund 160 Kindern und 
Jugendlichen, waren es 2023 27 Veranstaltungen mit 625 Kindern und Jugendlichen. 
Im Jahr 2024 musste die Zahl der Veranstaltungen  seitens des JRK infolge 
Überlastung der Referenten etwas eingeschränkt werden: so konnten im Jahr 2024 
nur noch 15 Vorträge mit 320 Kindern und Jugendlichen durchgeführt werden. 

Im Einzelnen wurden folgende Vorträge und Unterrichtungen an den KITAs und 
Schulen in Sindelfingen durchgeführt: 

2022 

07.02.2022 beim Schulsanitätsdienst an der Grundschule Gartenstraße mit 
  20 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
21.02.2024 dito mit 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
07.03.2022 dito mit 19 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
08.04.2022 KITA Allmendäcker mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
05.10.2022 beim Schulsanitätsdienst Martinnsschule mit  
    26 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
07.10.2022 KITA Karl-Hummel mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
18.112022 KITA Am Goldberg mit 26 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 



 

2023 

26.01.2023 beim Schulsanitätsdienst Gemeinschaftsschule Eichholz mit  
  26 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
06.02.2023 beim Schulsanitätsdienst Grundschule Klostergarten mit 
  24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
07.02.2023 KITA Allmendäcker mit 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
24.03.2023 KITA Hinterweil mit 21 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
19.04.2023 beim Schulsanitätsdient Winterhaldenschule mit  
  12 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
03.05.2023 dito mit 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
15.05.2023  KITA Karl-Hummel mit 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
12.06.20234 KITA Kinderhaus St. Martin mit  
  22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
14.06.2023 beim Schulsanitätsdienst Grundschule Darmsheim mit 
  24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
15.06.2023 dito mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
28.06.2023 dito mit 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
30.06.2023 dito mit 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
05.07.20243 beim Schulsanitätsdienst Realschule Hinterweil mit 
  28 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
18.07.2023  beim Schulsanitätsdienst Grundschule Sommerhofen mit 
  25 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
19.07.2023 beim Schulsanitätsdienst Realschule Goldberg mit 
  60 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
21.07.2023 beim Schulsanitätsdienst Grundschule Sommerhofen mit 
  25 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
17.08.2023 STARA Waldheim mit 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
18.08.2023 dito mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
21.08.2023 dito mit 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
22.08.2023 dito mit 26 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
14.09.2023 beim Schulsanitätsdienst Realschule Goldberg mit 
  24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
15.09.2023 dito mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
20.09.2023 KITA Am Goldberg mit 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
17.10.2023 beim Schulsanitätsdienst Martinsschule mit 
   13 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
14.11.2023 dito mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
16.11.2023 KITA Allmendäcker mit 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 

  



 

 

2024 

16.04.2024 KIA Schneidemühlenweg mit 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
30.04.2024 KITA Kinderhaus St. Martin mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
16.05.2024 KITA Hinterweil mit 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
08.07.2024 beim Schulsanitätsdienst Grundschule Darmsheim mit 
  24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
10.07.2024 dito mit 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
11.07.2024 KITA Karl-Hummel  mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
15.08.2024 SARA Waldheim mit 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
16.08.2024 dito mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
20.08.2024 dito mit 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
21.08.2024 dito mit 26 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
11.11.2024 KITA Karl-Hummel mit 23 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
25.11.2024 beim Schulsanitätsdienst Martinsschule mit 
  13 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
26.11.2024 KITA Am Goldberg mit 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
28.11.2024 dito mit 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 

 

 

Neues JRK-Gruppenfahrzeug 

Die genannten Aktivitäten sind für die JRK-Angehörigen natürlich nur mit 
entsprechender angemessener Motorisierung machbar. So konnte der Vorstand des 
DRK-Ortsvereins Sindelfingen davon überzeugt werden, das bisherige - mittlerweile 
über 30 Jahre alte – JRK-Bus durch ein vom Sindelfinger Stadtjugendring günstig 
angebotenen Personentransporter der Marke VW, Baujahr 12/2016, zu ersetzen.  

 

Der Kaufvertrag wurde im April 2023 unterschrieben.  Insgesamt liegen die 
Investitionskosten mit Neubeschriftung und erforderlichen Zusatzausrüstungen, wie 
Sondersignalanlage und Funk  bei rund 30.000.- €. Sondersignalanlage und 
Funkausstattung sind erforderlich, da das Fahrzeug bei DRK-Einsätzen -  z.B. 
anlässlich großer Schadensereignisse oder Katastrophen -  als Transporter für die 
DRK-Einsatzkräfte vorgesehen ist. Dafür ist das Fahrzeug von der Kfz-Steuer befreit.  

 



 

Unser neuer JRK-Personentransporter.  

 

 

Mangel an Jugendgruppenleitern und EH-Referenten 

Leider werden auch in der Jugendarbeit die freiwilligen Helfer sehr rar. Insbesondere  
männliche Freiwillige scheuen das immense Risiko, als Jugendgruppenleiter falschen  
Anschuldigen ausgesetzt zu sein. Im Zweifel bleibt bei solchen Anschuldigungen  
„immer etwas hängen“ was für den gesamten weiteren Lebensweg des Betroffenen 
negative Auswirkungen haben kann. Wenn man schon von Entbürokratisierung 
spricht – auch dieser modernen „Hexenverfolgung“ sollte Einhalt geboten werden, 
will man den Nachwuchs  an Betreuern von Kindern und Jugendlichen sichern. 


